Sebaobrana pred prenasledovaním políciou pri vynucovaní dodržiavania protiústavných protipandemických opatrení.

Tým, že polícia vyžaduje od nás potvrdenie o teste alebo nás núti nasadiť si rúško, alebo nám zakazuje pohybovať sa po vonku bez udania dôvodu, sa dopúšťa hneď viacerých trestných činov a to:
1. Trestný čin nátlaku (vynucovanie ukázať test, pretože údaje o našom zdravotnom stave podliehajú lekárskemu tajomstvu a nikto okrem nášho lekára nemá právo do nich nazrieť, ak s tým my nesúhlasíme). Zákon č. 300/2005, trestný zákon § 192. 
2. Trestný čin mučenia (ak nás nútia nasadiť si rúško, sťažené dýchanie je tiež forma mučenia a  nedostatok kyslíka spôsobuje odumieranie všetkých tkanivových buniek v tele, no ako prvé a najviac zasahuje mozgové, čo znamená okrem iného aj trvalé a ťažké neurologické poškodenie zdravia, ktoré sa nemusí prejaviť hneď, ale aj v horizonte niekoľkých rokov. Teda je to  mučenie.). Zákon č. 300/2005, trestný zákon § 420. 
3. Trestný čin o úmyselné poškodzovanie zdravia (prikázané rúška a tiež šikana zo strany polície, ktorá nám môže a v mnohých prípadoch aj spôsobuje stresy. Stresy sú veľmi dobrou príčinou mnohých psychosomatických ochorení vrátane rakoviny). Zákon č. 300/2005,  trestný zákon § 155.
4. Trestný čin obmedzovania ľudských práv a osobnej slobody (pri zakazovaní voľného pohybu) Ústavný zákon druhá hlava čl. 26 - 32 a medzinárodné dohovory o ľudských právach.
5. Trestný čin bezdôvodného obohacovania (pri nezákonných finančných postihoch)      podľa občianskeho zákonníka zákon č. 40/1964 § 451 a §454.
6. Dopúšťajú sa apartheidu a diskriminácie (keď nechcú do verejných priestorov vpúšťať ľudí bez preukázania sa negatívnym testom a bez rúška) antidiskriminačný zákon č. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchádzaní v niektorých oblastiach a o ochrane pred diskrimináciou a o zmene a doplnení niektorých zákonov (antidiskriminačný zákon) v znení nálezu Ústavného súdu Slovenskej republiky č. 539/2005 Z.z. a zákona č. 326/2007 Z.z.  hlavne §2a.   
7. Šírenie poplašných správ (policajti sa tiež dopúšťajú tohto trestného činu, keďže pandémia tu nie je a nikdy nebola. Je už dávno verejným tajomstvom, že väčšina vlád a médií klamú, pretože nepúšťajú do médií popredných špičkových svetovo uznávaných zahraničných, ale aj našich odborníkov z oblasti vedy a zdravotníctva, ale aj justície a ekonomiky. Tí sa však chcú k problematike vyjadrovať, preto sú nútení natáčať vlastné videá, písať články a zverejňovať ich cestou alternatívnych médií, kde sú však veľmi cenzurovaní. Vieme o nich a tiež vieme, že ani samotní členovia vlády a parlamentu nedodržiavajú svoje vlastné opatrenia. To je ďalší dôkaz toho, že pandémia je podvod). Zákon č. 300/2005, trestný zákon §361 a §362.
8. Zneužívanie právomocí verejného činiteľa (aj tohto trestného činu sa polícia dopúšťa, ak sa na nás protiprávne dopúšťajú trestných činov uvedených v bodoch 1. až 7. a svojím konaním, tiež porušujú Norimberský kódex).  Zákon č. 300/2005, trestný zákon §326.
